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Fortalecer la capacidad de respuesta,
en el manejo de una emergencia
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Cadena de supervivencia del Adulto.

Figura 1
Cadena de supervivencia de la ACE
de la AHA para adultos

Los eslabones de la nueva cadena
de supervivencia de la ACE de la
AHA para adultos son los siguientes:

1. Reconocimiento inmediato del

paro cardiaco y activacion del
sistema de respuesta de emergencias

. RCP precoz con énfasis en
las compresiones toracicas

. Desfibrilacion rapida
. Soporte vital avanzado efectivo
. Cuidados integrados posparo cardiaco
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(" Figura 2
Algoritmo simplificado de SVB/
BLS en adultos
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No responde
No respira o no respira normalmente
{solo jadea/boquea)
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Comprobar el ritmo /
aphcar descargas si

Repetir cada 2 minutos
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Ficura 1. Obstruccion
por la lengua y la epiglotis.

FicuRra 2.
Extension de la
cabeza-elevacion
del menton.

FicuRrA 3. Traccion de
la mandibula sin extension
de la cabeza.
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CPR is as easy as

\_J %
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Compressions
Push hard and fast
on the center of
the victim’s chest
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Airway Breathing
Tilt the victim’s head Give mouth-to-mouth

back and lift the chin rescue breaths
to open the airway
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Adult BLS Healthcare Providers

1

Unresponsive
No breathing or no normail breathing
(ie, only gasping)

2 |

Get
or send second rescuer (if availabile) to do this

Activate emergency response system
AED/defibrillator

High-Quality CPR
* Rate at ieast 100/min

= Compression depth at
jeast 2 inches (5 cm)

= Allow complete chest recoil
after each compression

* Minimize interruptions n
chest compressions
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Cuidados pos-paro o !
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cardiorrespiratorio.
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